Det pagar psykiskt och fysiskt vald mot mammor och barn
i manga hem. Véldet &r ett allvarligt hot mot mammors och
barns liv och vilbefinnande. Den hir skriften ger inblick i hur
mammor och barn drabbas av att leva i valdets narhet och
ar tdnkt som ett hjalpmedel for att ge valdsutsatta kvinnor
vagledning och st6d att fordndra sin och barnens situation.

Viga berdtta ar angeldgen ldsning for alla som i sin
yrkesroll méter valdsutsatta kvinnor och barn. Fér politiska
beslutsfattare dr skriften en viktig pAminnelse om att
tillférsakra alla barn en bra uppviéxt och ritt att skyddas mot
alla former av psykiskt och fysiskt véld.

Véga beridtta vander sig dven till pappor/styvpappor och
nira anhoriga.

Forfattaren, Barbro Metell, ir socionom och diplomerad vid

S:t Lukasstiftelsen. Hon har mangarig erfarenhet frdn arbete pa
specialmottagningar for barn och kvinnor som blivit utsatta
for psykiskt och fysiskt vald.

Denna nya utgiva har kompletterats med ny lagstiftning inom
omrédet och har faktagranskats av Maria Eriksson, professor
i socialt arbete vid Milardalens hogskola.
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Forord

Denna skrift dr i forsta hand avsedd som ett hjilpmedel for mammor
som misshandlats och deras barn. Den vill ge valdsutsatta kvinnor
vagledning och stod att fordndra sin och barnens situation. Skriften ger
inblick i hur mammor och barn drabbas av att leva i valdets nirhet och
vilken hjélp och stod de behover.

Efter att i flera ar ha arbetat pa specialmottagningar for barn och
kvinnor som blivit utsatta for psykiskt och fysiskt vald kdnns det
angelédget att formedla kunskaper och erfarenheter i form av denna
informationsskrift.

Skriften vinder sig dven till pappor/styvpappor och néira anhoriga.
Forhoppningsvis kommer den att bidra till att alla som moter
valdsutsatta mammor och barn ser och tar till sig éven barnens
verklighet och inte blundar f6r barnens behov av hjilp.

For politiska beslutsfattare kan denna skrift pAminna om ert
sarskilda ansvar att tillférsakra alla barn en bra uppvixt och ritt att
skyddas mot alla former av psykiskt och fysiskt vald.

Viért samhille paverkas av att barn i tusental blir vittnen till vald
riktat mot en person de dr beroende av — deras mamma.

Stockholm i januari 2014

Barbro Metell
Socionom/diplomerad S:t Lukasstiftelsen



Att beratta ar svart

Minga mammor har beréttat om hur de métts av misstro och
ifragasattande nér de berdttat "familjehemligheten” f6r ndgon anhorig,
véaninna eller social myndighet. Mannens vanligtvis charmerande
uppforande utat stimmer inte med det mamman berittar.

“Familjehemligheten” dr skamfylld och svar och den som lyssnar
virjer sig. Att inte blir trodd gor det svart for mamman att tro pa sig
sjalv. Det dr ocksd mycket svért att tanka pa sig sjdlv som en kvinna som
blir utsatt for vald.

Manga mammor kdnner rddsla for att de sociala myndigheterna
med flera ska underkidnna deras omsorgsférmaga om barnen. Denna
riddsla kan bidra till att mamman i bérjan bagatelliserar och slitar dver
det hon och barnen varit utsatta for. For att forma sig att avsloja att det
forekommer vald i den nira relationen kravs direkta fragor i enskilda
intervjuer. Det madste fd ta tid att beskriva och forstd vad som har hént.
Och det tar tid att dterfa sjilvfortroendet.

Socialtjanstens individ- och familjeomsorg, familjerétten och
aven BUP bor vid minst ett tillfdlle samtala med vardera foraldern,
och med barnen enskilt, for att sikra att varje person ges mojlighet
att beskriva férhallandena. Sedan 1 maj 2012 har barns ritt till egen
behandling stérkts genom tilldgg till féraldrabalken (6 kap. 13a §).

Om en virdnadshavare viljer att inte samtycka till en atgard till stod

for barnet kan socialndimnden, med hénsyn till barnets bésta, i samrad
med den andre fordldern ge barnet mojlighet till den vard det behover.
Det betyder att ett barn som traumatiserats, och dirmed utvecklat en
egen problematik, ska kunna fa insatser som riktas direkt till barnet

och i tillracklig omfattning. Fran 1 januari 2013 har barns ritt till stod
och hjilp ytterligare starkts; socialndimnden har dven ansvar for att det
ska finnas tillgdng till 6ppna insatser for att méta barns, ungdomars och
vardnadshavares olika behov. For barn som har fyllt 15 ar far namnden
besluta om 6ppna insatser, 4ven utan vardnadshavarens samtycke, om
det dr lampligt och barnet begir eller samtycker till det (Sol 1 kap. 6a §).

Det ér vanligt att mamman tror att barnen inte sett eller hort det
psykiska eller fysiska véldet. Nar barnen kommer till tals visar det sig att
de vet och att de bar pé svara kidnslomissiga upplevelser.
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Barn drabbas av att bevittna vald

Att bevittna vald mot den fordlder barnen ar beroende av ér en stor
hélsorisk. Att ge ratt hjilp och att forebygga psykisk ohélsa dr en god
investering dven for samhallet.

Vildet i hemmet har varit en overklig verklighet fér barnen.

De behover bli trodda, lyssnade till och fa sin verklighet bekriftad.
Aven om mamman i det akuta skedet inte orkar lyssna till barnens
berittelser kan hon hjilpa barnen genom att ge dem tillatelse att beritta
om vad de varit med om f6r ndgon annan kunnig och lamplig person.
Om pappan tillater barnen att beritta underlittar ocksé det barnens
lakande process.

Det viktigaste stodet for barn som upplevt psykiskt och fysiskt vald
mot deras mamma &r skydd fran fortsatt vald. Nar barnen kan kdnna
trygghet i att valdet har stoppats ar det viktigt att de ges mojlighet att
beritta och bearbeta det de sett, hort eller sjdlva varit utsatta for.

Barn behover fa uttrycka sina minnen och upplevelser i ord eller
pé annat sitt, till exempel genom lek, teckning och malning. Mammor
och barn behover ocksé hjilp att tillsammans berdra smartsamma
upplevelser, sorg och besvikelser.

Socialtjanstlagen (5 kap. 11 §) fastslar att barn som bevittnat
vald eller andra &vergrepp av eller mot nérstdende ér brottsoffer och
har ritt att fa sina behov av skydd och stodinsatser tillgodosedda.
Socialtjanstlagen ger socialnimnden ansvar for att alla barn som
bevittnat vald eller 6vergrepp eller sjilva blivit utsatta for vald eller
overgrepp ska fa det stod och den hjélp de behover. Socialtjansten ska
vid behov féormedla kontakt till verksamheter med den basta tillgingliga
kunskapen om barns behov och om vad som ger bist resultat.

I ménga kommuner finns barnahus. Ett barnahus erbjuder en fysiskt
och psykiskt trygg miljo dér polis, dklagare, sjukvérd och socialtjanst
samarbetar under ett tak. Pa sa sitt blir hjalpprocessen en obruten kedja,
dér barn fir det stod de behover och har ratt till.
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Ett liv utan vald

Vigen till ett liv utan vald kan vara modosam. Nyckelbegreppen ar
skydd, trygghet och stod.

Nir tillvaron for mamman och barnen blir mer forutsagbar och
nér det psykiska eller fysiska valdet inte lagger lock p4 mammans och
barnens egna kénslor och behov foljer en tid av férvirring och ibland
kaos. Saknad, sorg och motstridiga kinslor infor det de varit utsatta for
tar sig olika uttryck.

Mamman dr oftast den som barnen vagar rikta sin ilska och
besvikelse mot. Barn som levt i valdets ndrhet har kanske fatt hora av
pappan eller styvpappan att mamman dr oduglig och svag. Pojkar har
inom sig forebilden av sin pappa och har lart sig att fysisk styrka kan
anvandas for att fi det man vill.

Att teruppraitta relationen till pappan efter det att valdet upphort ar
mycket svart. Rddslan finns alltid dar. Men &teruppréttad sjalvrespekt
kan 6ppna vagar till samarbete i fordldrarollen.

Det kan kdnnas svart att racka till som mamma och behovet av
stod och bekriftelse fran andra dr stort. Nar barnen marker att det ar
mamman som tar ansvar och skyddar sig och barnen forstarks deras
fortroende for och tillit till henne. De far respekt for de regler och
normer mamman star for.
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